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मÛन ुभडंारȣ कȧ लेखनी मɅ संवेदना (कहानी के सÛदभ[ मɅ) 

ͩकरण व͠ी* 

संवेदना शÞद से हमारा अͧभĤाय-सहानुभू Ǔत, हमददȹ 
से है। संवेदना दो Ĥकार कȧ होती है। मानͧसक और 
शारȣǐरक। कथा-साǑह×य मɅ संवेदना का अथ[ भावɉ के 
ɮवारा åयÈत कȧ गई अनुभू Ǔतयɉ से है जैसे कǽणा, 
भय, Ĥेम, Ǔनराशा, कंुठा, Đोध आǑद। 

'¢य’ कहानी मɅ मÛन ु भंडारȣ ने पाğ कंुती को 
मानͧसक संवेदना से पीͫड़त Ǒदखाया है। कंुती अपने 
पǐरवार मɅ सबसे बड़ी हɇ। एक छोटा भाई है, जो डे-
बोͫडɍग मɅ पढ़ता है। èकूल घर से काफȧ दरूȣ पर है। 
कंुती के घर कȧ आͬथ[क हालत अÍछȤ नहȣं थी। पापा 
भी लंबे समय से बीमारȣ से Ēèत थे। कंुती èकूल मɅ 
टȣचर थी, जहाँ उसे अͬधक आय नहȣं ͧमलती थी। 
कंुती ने एकाएक ɪयूशन पढ़ाने का मन हȣ मन 
Ǔनण[य कर ͧलया था। कंुती का सारा समय èकूल, 

ͪपता कȧ बीमारȣ और ɪयूशन पढ़ाने मɅ हȣ बीत 
जाता था। कंुती इतनी åयèत हो गई थी। उसे अपने 
ͧलए भी समय नहȣं ͧमलता था केवल पǐरवार कȧ हȣ 
ͬचतंा रात-Ǒदन सताती रहती थी। कंुती के ͪपता ¢य 
रोग से पीͫड़त थे। ͪपता कȧ बीमारȣ से वह बहु त 
परेशान रहती थी, जब अͬधक दःुखी होती तो 
वायͧलन बजा कर अपना दःुख थोड़ा हãका कर लेती 
है। उस रात भी वह उÛहȣं समèयाओं से Ǔघरȣ हु ई 
थी। कंुती का मन हुआ ͩक वह आँखɅ मू ँदकर बेसुध-
सी वॉयलȣन बजाने लगी ओर उसकȧ ğèत आ×मा 
ͨखÛन मन और ͧ शͬथल शरȣर धीरे-धीरे सब ͬथरकने 
लगे। वह ͩकसी और हȣ लोक मɅ पहु ँच गई।1 कंुती का 
मन कहȣं नहȣं लग रहा था, तभी उसे अपने बीमार 
ͪपता कȧ आहट महसूस हु ई। कंुती छत पर थी तु रंत 
नीचे उतरȣ और देखा "खɉ, खɉ, खɉ .................. 
पापा कȧ लगातार खाँसी से उसकȧ तÛमयता टूटȣ। 
एकाएक हȣ अगँु ͧलयाँ ͧशͬथल हो गई और वॉयͧलन 

ठोड़ी के नीचे सरककर छाती पर आ Ǒटका। वह नीचे 
आई। पापा को आज तीसरȣ बार दौरा उठा था। उÛहɅ 
दवाई दȣ और पास बैठकर ठȤक सहलाती रहȣ, जब 
तक वह शांत नहȣं लेट गए।2 कंुती ͪपता के पास 
काफȧ देर तक बैठȤ रहȣ। जैसे हȣ वह सो गए वैसे हȣ 
वह उठकर अपने कमरे मɅ चलȣ गई। कंुती अपने 
कमरे मɅ लेटे-लेटे सोच रहȣ थी। कल ɪयूशन पढ़ाने 
का उसका पहला Ǒदन है। èकूल मɅ उसे माğ 200 

ǽपये हȣ ͧमलते हɇ। कंुती अपने छोटे भाई को अपने 
मामा के यहाँ भेजना चाहती थी, पढ़ाने के ͧलए। घर 
के सभी सदèय खासकर ͪपता जी मेरȣ इस बात से 
ǒबलकुल सहमत नहȣं थे। वह टुÛनी को अपने पास 
हȣ रखना चाहते थे। ͪपता जी कंुती से कहते हɇ ͩक 
"एक बार कोͧशश करके इसे चढ़वा तो दे, तेरȣ 
हैडमाèटर साहब से अÍछȤ जान-पहचान है-वहाँ भी 
जाए तो एक साल तो बच जाए"।3 कंुती को ͪपता कȧ 
बात सुनकर काफȧ Đोध आया। उसने एक शÞद नहȣं 
बोला। शांत रहकर अपने आपको Ǒदलासा देते हु ए 
बोलȣ पापा, कम-से-कम èकूलɉ को तो इन सारȣ बातɉ 
से ħçट न करवाओ। टुÛनी मेरा अपना ͪवɮयाथȸ 
होता तब भी मɇ उसे कभी नहȣं चढ़ाती।4 कंुती कȧ 
इस बात से काफȧ आहत हु ई। उसके खुद के ͪपताजी 
यह कह रहे हɇ। टुÛनी पर इसका Èया Ĥभाव पड़ेगा। 
जैसे-तैसे करके टुÛनी को मामा जी के यहाँ भेजने 
का Ĥबंध ͩकया। 

कंुती अब टुÛनी कȧ तरफ से ͬचतंामुÈत थी। घर मɅ 
केवल ͪपता कȧ देखभाल और अपने अÚयापन मɅ हȣ 
उसका Úयान लगा रहता। कंुती अपनी ͧशçया साͪवğी 
को पढ़ाने का हर जतन करती। लेͩकन उसकȧ समझ 
कुछ नहȣं आता। कंुती समझ नहȣं पा रहȣ थी।  

*सहायक ĤाÚयापक, राजा भोज शासकȧय महाͪवɮयालय, मंडीदȣप। 
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साͪवğी को कैसे पढ़ाये। साͪवğी को पढ़ाने के बाद 
वह अपना कोई काय[ नहȣं कर पा रहȣ थी। सारा 
समय ɪयूशन पढ़ाने और आने-जाने मɅ हȣ खच[ हो 
जाता घर जाकर इतनी थक जाती। कंुती जहाँ 
ɪयूशन पढ़ाने जाती है, वहाँ बस के राèते मɅ इतनी 
भीड़ होती थी। दोबारा जाने का मन नहȣं होता था। 
एक बार कंुती ने Ǒहàमत करके साͪवğी कȧ माँ से 
बोल Ǒदया था ͩक "देͨखए, मɇने अपनी ओर से 
भरसक Ĥय×न ͩकया, पर लगता साͪवğी को पढ़ाने 
मेरे ͧ लए संभव न होगा"।5 साͪवğी कȧ माँ घबरा गई। 
वह कंुती से साͪवğी को पढ़ाने के ͧलए ओर ज़ोर देने 
लगी, कंुती राजी नहȣं हु ई। साͪवğी कȧ माँ कंुती से 
कहने लगी ͩक "यह Èया बहन जी? आपके भरोसे तो 
हमने नया èकूल शुǾ करवाया। आपके पास पढ़कर 
इसका मन कुछ-कुछ लगने लगा था....ऐसा तो मत 
कǐरए। एक बार ͩकसी तरह दसवीं मɅ पहु ँचा 
दȣिजए"।6 कंुती को समझ मɅ नहȣं आ रहा था। वह 
साͪवğी कȧ माँ को कैसे समझाये। वैसे हȣ मानͧसक 
Ǿप से अपने ͪपता और घर कȧ समèयाओं मɅ घुलȣ-
ͧमलȣ जा रहȣ है। उसने एकदम सपाट उ×तर देते हु ए 
कहा- "मɇ बेहद थक जाती हू ँदरू भी तो बहु त आना 
पड़ता है। ͩफर पापा बीमार हɇ, उनकȧ देखभाल, दवा-
दाǾ करने के ͧलए भी तो मɇ हȣ हू ँ।"7 कंुती अपना 
प¢ लेकर समझाने का Ĥयास करती है। साͪवğी कȧ 
माँ कंुती को भौǓतक-सुͪवधाओं का लालच देती है। 
कंुती को समझाते हु ए बोलती है ͩक "बात यह है 
बहनजी, ͩक साͪवğी कȧ बात एक बहु त बड़े घर मɅ 
चल रहȣ है। उन लोगɉ कȧ िजद है ͩक लड़कȧ दसवीं 
हो जाएगी तो शादȣ करɅगे। आप ͩकसी न ͩकसी तरह 
दसवीं पहु ँचवा दȣिजए, ͩफर तो सँभाल लɅगे। अब 
आजकल के लड़कɉ को भी Èया कहɅ, और यह 
साͪवğी भी है ͩक आपके ͧसवाय ͩकसी से पढ़ने को 
राजी हȣ नहȣं होती। आप आइए, गाड़ी का Ĥबंध मɅ 
कर दूँगी"।8 साͪवğी कंुती बहला-फुसला कर अपने 
यहाँ काम करने के ͧलए राजी कर लेती है। कंुती भी 
साͪवğी कȧ माँ का सुझाव अपना लेती है। और काम 
करने के ͧलए अपनी सहमǓत दे देती है। 

बुआ कुछ Ǒदन के ͧलए अपने भाई के यहाँ आती है। 
कंुती अकेले घर और बाहर का काम कैसे सँभाले। 

यहȣ सोच के यह भाई कȧ देखभाल के ͧलए आती 
है। बुआ कंुती को 24 घÖटे परेशान देख खुद परेशान 
हो जाती है। वह Ǒदन रात यहȣ सोचती है - "उसके 
बराबर और लड़ͩकयाँ ͩकतनी मौज करती हɇ। घूमना-
ͩफरना, सैर-सपाटे, हँसी-मजाक........उसके जीवन मɅ 
तो यह सब दरू-दरू तक भी नहȣं है। ....... Èया कभी 
भी नहȣं होगा? Èया उसका सारा जीवन यɉ हȣ Ǔनकल 
जाएगा? िजतना ǽपया वह कमाती है, उसमɅ ͩकतने 
ठाठ से वह रह सकती है। पर वह तो जानती हȣ 
नहȣं ͩक ठाठ Èया होता है, मोज Èया होती है"।9 बुआ 
कंुती को इस तरह रात-Ǒदन खामोश नहȣं देख सकती 
है। कंुती को सबकȧ ͩफĐ है केवल अपनी नहȣं। कंुती 
अब ͪपता ͩक बीमारȣ से तंग आ गई है। वह घर ͩक 
समèयाओं मɅ इतनी उलझी है ͩक अपना मानͧसक 
संतुलन खोकर गुèसे मɅ बोल देती है - "पापा Èया 
अब कभी अÍछे नहȣं हɉगे? ....................... ͩकतने 
Ǒदन तक वे इस तरह पड़े रहɅगे? 

..........................."।10 कंुती अपने जीवन को काट रहȣ 
है। उसका मन ͩकसी भी काम मɅ नहȣं लगता। केवल 
मन यहȣ करता ͩक यहाँ से कहȣं भाग जाए। इस 
दǓुनया से दरू कहȣ दरू। कंुती का शरȣर संघष[ करते-
करते थक गया। वह मन हȣ मन सोचती है ͩक, 

"कभी-कभी तो उसका मन करता है ͩक èकूल, घर, 
सब छोड़कर अपना वायͧलन लेकर कहȣं चलȣ जाए 
और इतना बजाए, इतना ͩक उसका अिèत×व हȣ 
ͧमट जाए। वह कंुती न रहे, बस संगीत कȧ एक èवर 
लहरȣ बन जाए, उसी मɅ ͧमल जाए।11 कंुती घर-
पǐरवार कȧ िज़àमेदाǐरयɉ से भागना चाहती है। उससे 
ये अब करते नहȣं बनता। पापा कȧ हालत और खराब 
हो गई। इसी के चलते उसने साͪवğी के माँ से पाँच 
सौ ǽपये और उधार माँगे। जãद हȣ काय[ पूरा 
करनेका आæवासन Ǒदया। ͩकसी को भी पापा कȧ 
इतनी ͩफĐ नहȣं है िजतनी मुझे। घर व बाहर के 
सभी लोग अपने-अपने काम मɅ åयèत रहते थे। कोई 
भी ͪपता जी कȧ खोज खबर नहȣं लेता यहाँ तक ͩक 
मामा जी एक बार भी उÛहɅ देखने नहȣं आए। कंुती 
अपने आपको अकेले असहाय समझने लगी। भीतर 
हȣ भीतर वह टूट गई। कंुती ने इन सभी समèयाओं 
से Ǔघरȣ होने के कारण सहसा बोले उठȤ "हे भगवान। 
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अब तो त ूपापा को उठा ले। मुझसे बदा[æत नहȣं 
होता। मɇ टूट चुकȧ हू ँ।"12 लेͨखका मÛन ु भंडारȣ ने 
नाǓयका कंुती कȧ पीड़ा को ͬचǒğत ͩकया है। वह 
अपने आपको Ǒदन-रात कोसती और सोचती रहती, 
लेͩकन कोई भी पǐरणाम नहȣं Ǔनकलता। कंुती जब 
मानͧसक पीड़ा से बाहर Ǔनकलती है तो कहती हाय, 

ये मɇने यह Èया कह Ǒदया। अपने ͪपता के बारे मɅ 
इस तरह नहȣं सोचना चाहती थी। गुèसे मɅ यह Èया 
बक Ǒदया। भगवान मझुे ¢मा करे। मेरे ͪपताजी को 
जãदȣ ठȤक कर दे। लेͨखका मÛन ुभंडारȣ ने नाǓयका 
कंुती बबस िèथǓत को Ǒदखाने का Ĥयास ͩकया है। 
उसने छोटȣ उĨ मɅ हȣ जो नहȣं देखना था वह भी 
देख ͧलया। कंुती अपनी आय ुमɅ केवल पीड़ा कंुठा हȣ 
सहा है। 

कहानी ‘तीसरा आदमी’ मɅ मÛन ुभंडारȣ ने पǓत कȧ 
मानͧसकता को Ǻिçटगत ͩकया है। पǓत मानͧसक व 
शारȣǐरक Ǿप से कमज़ोर है। इस हȣनता से Ēèत 
पǓत-प×नी के संबंधɉ मɅ लगातार दǐूरयाँ आती जा 
रहȣ हɇ। घर मɅ बÍचा न होने के कारण शुकन पǓत 
को हȣ दोषी मानती थी। शुकन अपने आपको èवèथ 
व पǓत को बीमार मानती है। सतीश-शुकन एक दसूरे 
के ĤǓत समͪप[त भाव होते हु ए भी न के बराबर थे। 
शुकन सतीश को अपने ͧ मğ के आने कȧ सूचना देती 
है। शुकन सतीश को आलोक के बारे मɅ óयादा कुछ 
नहȣं बताती है। केवल संͯ¢Üत पǐरचय देते हु ए 
कहती है। वह एक बड़े लेखक हɇ। जयुपर से मुझसे 
ͧमलने के ͧलए आ रहे हɇ। शकुन अपने पǓत सतीश 
से डॉÈटर के पास जाने को कहती है। सतीश उसकȧ 
बेकार कȧ बातɉ व िजद से तंग आकर ͬचãला उठता 
है। मन हȣ मन सोचता है। वह बीमार नहȣं है। उसे 
ͩकसी डॉÈटर के पास जाने कȧ आवæयकता नहȣं। 
सतीश के मन मɅ कहȣं न कहȣं यह शंका भी है ͩक 
Èया वह ǒबãकुल èवèथ है। सतीश मानता है ͩक 
"वह ǒबãकुल नॉम[ल आदमी है। ऐसा कुछ भी होता, 
तो Èया उसे पता नहȣं लगता ................... Èया 
तीन साल तक शुकन को पता नहȣं लगता? उसने 
कभी कुछ महसूस नहȣं ͩकया तो ͩफर शंका उसके 
मन मɅ आई हȣ Èयɉ?"13 सतीश इन सब बातɉ को 
सुनकर सोचने के ͧलए आमदा हो जाता है। सतीश 

बहु त åयाकुल है। शुकन कȧ बातɅ कहȣं सहȣ तो नहȣं 
यह ͬचतंा भी खाये जा रहȣ है। सतीश अपने Éयालɉ 
मɅ ना जाने Èया से Èया सोच रहा है। मɇ तो 
ǒबलकुल ठȤक हू ँ। कहȣं शकुन पर शंका कर रहा है। 
शुकन का संबंध ͩकसी ओर से तो नहȣं, कहȣं आलोक 
जी से इसका कोई संबंध तो नहȣं है। सतीश ने 
शकुन से सीधे हȣ कहा ͩक "अब भी तुàहɅ कभी 
अपने Ĥेमी कȧ याद आती है"।14 शकुन सतीश कȧ 
तरफ बड़े अनमने भाव से देखती और बोलती है ͩक 
"देखɉ, औरत यǑद ͩकसी से Ĥेम करती है, तो उसकȧ 
बात जबान पर भी आ गई, तो समझ लो Üयार मर 
गया। वे सब तो Ǔनरे बचपन कȧ बातɅ थीं।"15 सतीश 
शकुन कȧ बात सुनकर चुपचाप हो गया। शकुन का 
जवाब उसे रास नहȣं आया। लगातार शकुन कȧ बातɅ 
उसे कुछ और सोचने, समझने के ͧलए Ǔनकल रहȣ 
थी। जो कभी शकुन ने हȣ सतीश को बताई थी। वह 
अपने आप से हȣ ɮंवɮव करता Ǒदखाई पड़ रहा है। 
आलोक जी जब शुकन के यहाँ पहु ँचते हɇ तो सतीश 
अजीब-अजीब हरकतɅ करते हु ए Ǒदखाई देता है - "मɇ 
तो इस बात से खुश हू ँͩक तुमने ͩकसी को Ǔनमंğण 
Ǒदया तो आलोक जी, आपको शायद ͪवæवास नहȣं 
होगा; आप पहले आदमी है िजसके आने पर शकुन 
यɉ खुश हो रहȣ है, वरना शकुन को इस घर मɅ तीसरे 
आदमी कȧ उपिèथǓत तक बदा[æत नहȣं होती।"16 

सतीश कȧ इन बातɉ को सुन शकुन हैरान है। शकुन 
पǓत के इस तीखे Ĥæन को सुन झपाक से उ×तर देते 
हु ए बोलती है ͩक "देͨखए, आलोक जी, घर के नाम 
पर कुल यह एक कमरा है हम लोगɉ के पास। यह 
पाटȹशन भी डेढ़ साल से लगा है, पहले तो यह भी 
नहȣं था। कोई भी आ जाता तो समझ मɅ नहȣं आता 
ͩक कहाँ हम सोएँ, बैठɅ , कहाँ उसे सुलाए-ǒबठाएँ। ͩफर 
मुझ ेएकांत और Ĥाइवेसी पसंद है, अब चाहे कोई 
कुछ भी कह ले"17 शकुन ने भी अपनी बात ऐसे रखी 
ͩक आलोक आग बबुला हो गया और आलोक पर 
अͬधक Úयान देने लगी। सतीश का शक और पुÉता 
हो गया। दोनɉ के बीच कुछ न कुछ ज़Ǿर चल रहा 
है। शकुन बताना नहȣं चाहती। शकुन सतीश को और 
जलाना चाहती है। इसͧलए वह बार-बार Ǒदखाती है। 
सतीश का ɮवंɮव उसे परेशान कर रहा है। वह मन 
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हȣ मन सोचता है और कहता है ͩक शकुन के 
अपन×व पर भी शंका- "वह अपन×व-भरा अͬधकार 
कहाँ से आ गया? ओर ͩफर उसे लगने लगा, कहȣं 
कुछ है जो उसे मालूम नहȣं है। जो कुछ िजस Ǿप 
मɅ सामने है, माğ वहȣ नहȣं है, इसके परे वहȣं कुछ 
और भी है..........है।"18 शकुन को आलोक का इस 
कदर Úयान रखते देख सतीश पूरȣ तरह जल भुन 
जाता है। सतीश कȧ मानͧसकता और Ĥगाढ़ हो जाती 
है। सतीश का मन पूरȣ तरह से मान चुका है ͩक 
ज़Ǿर इन दोनɉ के बीच कुछ ऐसा संबंध है। जो ये 
बताना नहȣं चाहते। यहȣ सोच-सोचकर सतीश परेशान 
हो रहा है। अपने मन कȧ पीड़ा ͩकसे कहे। सतीश 
कहता है ͩक "सचमुच यह उसका अपना 
कॉàपÜलेÈस हȣ है, िजसे उसने शंकाल,ु ओछा, और 
कुछ हद तक कमीना भी बना Ǒदया। अपनी ऐसी 
हरकतɉ से तो कभी-कभी उसे èवय ंभी ͪवæवास होने 
लगता है ͩक उसका भय कहȣं सच हȣ है; वरना यह 
सब Èयɉ हो?"19 सतीश धीरे-धीरे अपनी मानͧसकता 
मɅ और óयादा Ǔघरता जा रहा है। उसे अपनी प×नी 
के प×नी×व पर भरोसा नहȣं रहा है। प×नी शकुन के 
बारे मɅ सोचता है - "दबे-पाँव वह सीǑढ़याँ चढ़ा। 
उसका Ǒदल घबराने लगा था, मानो वह ͩकसी दसूरे 
के घर मɅ चोरȣ से घुस रहा हो। कुछ ¢ण बरामदे मɅ 
वह खड़े रहकर वह आहट लेता रहा - शायद कुछ 
बातचीत कȧ आवाज आ रहȣ हो। पर कुछ नहȣं था। 
दरवाजा बंद था, ͩफर भी उसने हãके से धÈका Ǒदया, 
शायद खुल हȣ जाए। नहȣं, दरवाजा भीतर से बंद था। 
अब? ͩफर उसने दरवाजे से कान लगाया। बाहर के 
कमरे मɅ बैठकर बात कर रहे होते, तब तो बाहर 
साफ-साफ आवाज आती। इसका मतलब है, सोने 
वाले Ǒहèसे मɅ बैठे हɇ। पर इधर तो शकुन ͩकसी को 
आने नहȣं देती।"20 सतीश का संदेह अब ज़ोर पकड़ 
रहा है। सतीश के मन मɅ शंका कȧ झड़ी लगी हु ई है 
- "एकाएक मन हुआ ͩक लात मारकर वह दरवाजा 
तोड़ दे और भीतर दोनɉ को रंगे हाथɉ पकड़ ले। 
शकुन को बातɅ करनी थीं, इसीͧलए तो छु͠ी लȣ थी। 
पर बातɉ का तो कोई ͧसलͧसला हȣ नज़र नहȣं आता, 
भीतर Èया हो रहा है आͨखर? कैसे जाने, कहाँ से 
जाने?"21 सतीश के मन मɅ सवालɉ के Ĥæन व जवाब 

दोनɉ हȣ उमड़ रहे थे। सहȣ Èया है। बस इतना हȣ 
नहȣं पता था। सतीश के मन यह मानने को तैयार 
हȣ नहȣं था ͩक - "उसे इस तरह अधीर नहȣं होना 
चाǑहए। मान लो, कुछ नहȣं हुआ तो वह उनकȧ नज़रɉ 
से तो ͬगरेगा-सो ͬगरेगा अपनी नज़रɉ मɅ ͩकतना 
ͬगर जायेगा।"22 ये सोचकर सतीश अपने आपको हȣन 
Ǻिçट से देखने लगा। जैसे सारȣ समèयाओं का 
िज़àमेवार वहȣ है। सतीश का मन अपने को दोषी 
नहȣं मानते हु ए कहता है- "पर वह Èयɉ इस तरह 
अपराधी महसूस कर रहा है? यह उसका अपना घर 
है। इसमɅ वह जब भी चाहे, आ-जा सकता है। आͨखर 
वह अपने घर मɅ हȣ तो आया है। अपने घर मɅ आना 
न चोरȣ है, न गनुाह। उसे Èया होता जा रहा है ͩक 
वह अकारण हȣ डरने लगता है? जैसे हȣ शकुन 
दरवाजा खोलगी, कह देगा ͩक वह आधे Ǒदन ͩक 
छु͠ी लेकर आया है।"23 सतीश के Ǒदलɉ Ǒदमाग इस 
वातावरण से Ǔनकल नहȣं पा रहा है। उसे आलोक से 
डर लगा रहा है कहȣं वह शकुन को उससे दरू तो 
नहȣं लेकर जा रहा है। सतीश अपने आपको सुरͯ¢त 
महसूस नहȣं कर पा रहा है- "कोई मद[-बÍचा होता, 
तो दो लात मारता दरवाजे के और झट पकड़कर 
बाहर कर देता शकुन को और दो झापड़ मारता उसे 
लफंगे के। उसके सारे अिèत×व को बुरȣ तरह मथता 
हुआ आज यह ͪवæवास पूरȣ तरह उसके मन मɅ जम 
गया ͩक वह पुǽष नहȣं है.................और उसे लगा, 
यह बात तो वह बहु त पहले से हȣ जान गया था, 
तभी तो कभी उसकȧ Ǒहàमत नहȣं हु ई ͩक जाकर 
डॉÈटर को Ǒदखा आए। आज के åयवहार ने तो पूरȣ 
तरह ͧसƨ कर Ǒदया। लानत है उस पर। थूः ! उसे 
सामने पानी मɅ थूक Ǒदया। कोई असलȣ मद[ बÍचा 
होता तो ....... उसे अपने आपसे नफरत होने लगी। 
ठȤक हȣ तो ͩकया शकुन ने। कौन औरत ऐसे नामद[ 
कȧ प×नी होकर रहना पसंद करेगी।"24 सतीश कȧ 
मनोदशा काफȧ ǒबगड़ती जा रहȣ है। वह अपनी इन 
शंकाओं को ͩकसी के आगे भी åयÈत नहȣं कर पा 
रहा है। उसे सोच के डर लग रहा है। ͩकसी को 
बताऊँगा कोई Èया सोचेगा मेरे बारे मɅ। मझुे हȣन 
Ǻिçट से देखेगा। शकुन आलोक को इतना मह××व 
Èयɉ दे रहȣ है। समझ नहȣं पा रहा हू ँ। शकुन को 
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अहसास भी है मुझ ेͩकतना बुरा लग रहा है। शकुन 
आलोक के सामने सतीश के बारे मɅ कुछ कह रहȣ 
थी - "बहु त थक जाते हɇ ऑͩफस के नाम से"।25 

शकुन कȧ बातɅ सुनकर सतीश को मन-हȣ मन बहु त 
गुèसा आ रहा था। उसे शायद मेरे बारे मɅ आलोक 
से सब कुछ नहȣं कहना चाǑहए था। सतीश - "हाँ, वह 
थक जाता है। वह बहु त कमज़ोर है, दबु[ल, ǒबãकुल 
दबु[ल, नामद[। कह दे, सारȣ दǓुनया मɅ Ǒढढंोरा पीट 
दे।"26 सतीश शकुन कȧ सारȣ बातɉ को गलत अथ[ मɅ 
ले जाने लगा है। शकुन सहȣ Ǿप मɅ आलोक से कह 
रहȣ थी। सतीश मेहनत बहु त करते हɇ। िजसके 
कारण उनको इतनी थकान हो जाती है। सतीश 
समझना हȣ नहȣं चाहता। वह ͩफर उसी सोच मɅ जा 
पड़ा। सतीश शकुन और आलोक दोनɉ से यह कहने 
जा रहा हो। केवल सोच मɅ - देͨखए, मुझ ेसब-कुछ 
मालूम है। बंद दरवाजे ऐसी बातɉ को Ǔछपाकर नहȣं 
रख सकते। आप लोग एिÈटंग करने मɅ बहु त माǑहर 
हɉगे; पर मेरȣ आँखɅ भी कम तेज नहȣं। शकुन चाहे 
तो आपके साथ जा सकती है। मुझमɅ इतनी उदारता 
है ͩक मɇ अपनी प×नी कȧ राह मɅ बाधा बनकर खड़ा 
न होऊँ, उसकȧ इÍछा पूरȣ करने मɅ सहायक बनूँ"।27 

सतीश ने पूरȣ तरह मान ͧलया था। आलोक और 
शकुन ने बीच मɅ ज़Ǿर कोई न कोई संबंध है। जो 
वह मुझसे Ǔछपा रहे है। लेͨखका मÛन ु भंडारȣ ने 
सतीश कȧ मानͧसक व शारȣǐरक पीड़ा को Ǒदखाया 
है। जब उसके मन मɅ ħम बना हो तब केवल वह 
अपनी सोच के अनुकूल हȣ सारȣ बातɉ को समझता, 
बोलता है। 

‘नशा’ कहानी मɅ मÛन ुभंडारȣ ने नारȣ-पुǽष के संबंधɉ 
कȧ मानͧसकता को बताया है। भारतीय संèकृǓत मɅ 
संबंधɉ मɅ िजतनी भी दरार आ जाए। पर वह अपने 
संबंधɉ मɅ जुड़े हȣ रहना चाहते हɇ। अलग होना नहȣं 
चाहते। ‘नशा’ कहानी मɅ नाǓयका आंनदȣ भी अपने 
पǓत शंकर से जुड़ी रहना चाहती है। शंकर उसे बहु त 
कçट देता था, ͩफर भी उसे उसके साथ रहना मजबूरȣ 
और लाचारȣ दोनɉ थी। आंनदȣ अपने पǓत के मार-
पीट के ͧसतमɉ से बेहद परेशान थी। वह उसका 
ͪवरोध करना चाहती पर अपने हालातɉ के आगे 
ͪववश थी। पहले तो सास ुमाँ ने शुǾ के पहले Ǒदन 

से हȣ उसकȧ नाक मɅ नेकल डाल रखी थी। सास ुमाँ 
से बचती तो पǓत भी कोई कसर नहȣं छोड़ता था। 
आनंदȣ का पǓत शंकर रोज़ शराब पीकर आता। 
आनंदȣ को पशुओं कȧ तरह पीटता था। आनंदȣ अपने 
बेटे का इंतज़ार कर रहȣ थी और मन हȣ मन सोच 
भी रहȣ थी ͩक "हे भगवान मझुे मौत आ जाए! 
.....कोई मुझ ेयहाँ से ले जाए।"29 आनंदȣ अपने जीवन 
से दःुखी थी। शंकर रोज़ उसे पैसɉ से ͧलए पीटता 
था। वह पैसा दे देती तो ठȤक था। वरना उसकȧ खैर 
नहȣं। एक Ǒदन शंकर आनंदȣ के पास उसके बेटे 
ͩकशन कȧ ͬच͡ी लेकर आया। ज़ोर-ज़ोर से ͬचãलाने 
लगा। आनंदȣ को जैसे यकȧन हȣ नहȣं हो पा रहा था। 
12 वष[ कȧ उĨ मɅ वह अपना गाँव और अपनी माँ 
को छोड़कर चला गया था। तब के बाद उसकȧ कोई 
खोज-खबर नहȣं। अचानक शंकर हȣ उसकȧ पğी 
लेकर आया ओर बोला ͩक "सुनती है, आनंदȣ, तेरे बेटे 
कȧ ͬच͡ी आई है। अरे, वह जीता-जागता है, बड़ा 
आदमी हो गया है"30 आनंदȣ को ͪवæवास नहȣं हो पा 
रहा था ͩक उसका बेटा जीͪवत है। बड़ा आदमी हो 
गया है। शंकर ने कहा - "देख-देख, ͩकशन ूकȧ ͬच͡ी 
आई है। उसने कपड़े कȧ दकूान कर लȣ है। .......ले, 

देख, देख।"31 आनंदȣ शंकर कȧ तरफ एक-टक देखने 
लगी। यह शंकर कȧ कोई नयी चाल तो नहȣं पैसे 
कȧ। उसने शंकर आनंदȣ को पğ हाथ मɅ देते हु ए 
बोला - "बुƨ-ूऐसे Èया देख रहȣ है? देख, अपने बेटे कȧ 
ͧलखाई पहचानती है या नहȣं?"32 आनंदȣ पğ हाथ मɅ 
देख थोड़ा-2 पहचाने लगी। यह तो उसके बेटे ͩकशन ू
कȧ हȣ ͧलखाई है। आनंदȣ पğ को लेकर अब पढ़ रहȣ 
थी। पğ मɅ यह भी ͧलखा था ͩक "कपड़े कȧ दकूान 
जम गई तो शादȣ भी कर लȣ। .....एक छोटा-सा 
मकान भी बना ͧलया। ....... अब तुझ ेमɇ अपने हȣ 
साथ रखूगँा। यह सब मɇने तेरे हȣ ͧलए ͩकया है, माँ 
! ......... मɇ तझुे लेने आ रहा हू ँ................ ।"33 

आनंदȣ ने पğ को पढ़कर चैन कȧ साँस लȣ। रोज़-
रोज़ के ताने व ͪपटाई से तो बचूँगी। आनंदȣ का 
ͬचत अब ĤसÛन था। शंकर आनंदȣ पर åयÊंय कसते 
हु ए कहता है ͩक "अरे कल तेरा बेटा आ रहा है - 
बारह साल बाद। राम चौदह साल बाद आए थे। त ू
भी Ǒदवालȣ मना, तेरा राम आ रहा है न! ............ 
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आज तो दो ǽपये माँगूँ तो भी कम है। सच कहता 
हू ँजो परसɉ से एक बू ँद भी गले के नीचे गई हो तो 
और अब Èया बात है। तेरे बेटे के मकान है, कपड़े 
कȧ दकूान है।"34 शंकर खुश होकर भी खुश नहȣं था। 
ͩकशन ने केवल माँ के बारे मɅ हȣ ͧलखा है। िजसके 
कारण उसे अͬधक Đोध आ रहा है। शंकर आनंदȣ 
को कहता - "त ूअब उपले नहȣं थापेगी समझी? कुछ 
नहȣं करेगी। चल, दो ǽपये दे, Ǔनकाल।"35 शंकर ज़ोर 
ज़बरदèती से आनंदȣ से पैसे Ǔनकलवा कर ले गया। 
आनंदȣ पैसे नहȣं देती तो मार खाती। इसीͧलए उसने 
दो ǽपये देने मɅ ज़रा सी भी देर न लगाई। आनंदȣ 
मɅ आ×मͪवæवास आ गया। बेटा Èया आ रहा है। 
उसमɅ भी नवीन चेतना जाग रहȣ है। आनंदȣ ने 
अपने मन मɅ यह धारणा धर लȣ ͩक वह अब शंकर 
के पास नहȣं रहेगी। आनंदȣ भीतर कȧ भीतर सोचते-
सोचते कह रहȣ है- "थककर बड़ी रात गए वह सोने 
जाती तो उसकȧ सास उसे ताना सुनाया करती थी। 
आज सचमुच हȣ वह दȣया जलते हȣ खाट पर आ 
लेटȣ थी। आज वह रोटȣ नहȣं बनाएगी। सवेरे उसने 
रोटȣ नहȣं खाई थी, उससे खाई हȣ नहȣं गई। शंकर 
आकर वहȣ रोटȣ खा लेगा। पीकर आता है तो उसे 
गम[ रोटȣ चाǑहए। न ͧमलने पर वह गुèसे मɅ मार 
भी बैठता है। ͩफर भी आनंदȣ नहȣं उठȤ। आज मार 
ले, कल तो ͩफर उसका बेटा आ जाएगा। ͩफर देखɅ, 
कोई तो उसके हाथ लगा के।"36 आनंदȣ मɅ यह 
आ×मͪवæवास अब तक देखने को नहȣं ͧमला। 
अचानक बेटे के आने पर उसे एक रोशनी ͧमलȣ। 
आनंदȣ अपने पुराने Ǒदनɉ को èमǓृतयɉ मɅ खोये हु ई 
थी। शंकर कȧ पीने कȧ लत ने सब कुछ तबाह कर 
Ǒदया। उससे उसके होने का भी अिèत×व छȤन 
ͧलया। आनंदȣ कहती है- "उसे पीने कȧ जो लत पड़ी 
तो घर का धन हȣ नहȣं गया, आनंदȣ कȧ ͩकèमत 
और बÍचɉ का भͪवçय भी चला गया। माँ के मरने 
के बाद शंकर ǒबãला हȣ हो गया। दो बÍच ेबीमारȣ 
मɅ तड़पकर मर गए। बÍच ेचले गए, खेत-खͧलहान 
चले गए, गाय-भɇसे चलȣ गई। रह गए शंकर ओर 
ͩकशनू। ͩकशन ूको छाती पर लगाए काम करती। न 
हाथ ǽकते, न आँसू। शंकर या तो सोता या नशे मɅ 
उ×पात मचाता। वह मार खाती, ͩ कशन ूमार खाता।"37 

आनंदȣ मानͧसक Ǿप से शारȣǐरक Ǿप से पीͫड़त है। 
अपने पुğ के मोह मɅ वह सब कुछ छोड़ कर जाना 
चाहती है। ͩकशन ूभी माँ के ĤǓत संवेदना का भाव 
रखता है। जब ͩकशन ूने घर छोड़ा था तब वह 14 

वष[ का था। माता-ͪपता कȧ लड़ाई को देख, उÛहɅ एक-
दसूरे से छोड़ने के चÈकर मɅ ͩकशन ूने ͪपता पर हȣ 
हावी हो गया। तब ͩकशन ूने अपने ͪपता को कहा 
"कÈका। तुमने माँ के हाथ लगाया तो मɇ तुàहारा 
खून पी जाऊँगा! ........मɇ सच कहता हू,ँ तुàहारा खून 
पी जाऊँगा।"38 ͩकशन ूअपनी माँ आनंदȣ को इस तरह 
पीटता नहȣं देख सकता था। माँ ने उसके ͧलए 
ͩकतना ͩकया था। बाप कȧ मार से बचाया। लेͩकन 
अब वह माँ को पीटता नहȣं देख पाएगा। आनंदȣ 
ͩकशन ूको समझाते हु ए बोलती है- "मɇ तेरे हाथ 
जोड़ती हू,ँ ͩकशन,ू त ू हट जा। तुझ े मेरे ͧसर कȧ 
सौगÛध है जो त ूकÈका पर हाथ उठाए। त ूहट जा, 
ͩकशन,ू हट जा।"39 ͩकशन ूमाँ पर होते हु ए अ×याचारɉ 
को नहȣं देख सकता था। लेͨखका मÛन ुभÖडारȣ के 
बÍच े पर हु ए मानͧसक आघातɉ को Ǒदखाता है। 
ͩकशन ू अपने व अपनी माँ पर हु ए मानͧसक 
उ×पीड़न को अब सहन नहȣं कर सकता। एकाएक वह 
14 वष[ कȧ आय ुमɅ घर छोड़कर चला जाता है। माँ 
बहु त परेशान है। ͩकशन ूकहाँ चला गया। बÍचा न 
जाने कैसे रहेगा, Èया खायेगा, कहाँ सोएगा। यहȣ सोच 
वह ͬचǓंतत है। शंकर को कोई फक[  नहȣं पड़ रहा है। 
वह रहे या जाए। आनंदȣ दर-दर भटक और कह रहȣ 
है- "मेरे बेटे को ढँुढवा दो। मɇ उसे लेकर कहȣं चलȣ 
जाऊँगी। उसके ǒबना मुझसे िजÛदा नहȣं रहा जाएगा। 
मɇ तुàहɅ िजÛदगी भर पीने को दूँगी, अपना हाड़ गला-
गलाकर पीने को दूँगी। तुम मेरे ͩकशन ूको ढँूढ़ 
दो।"40 आनंदȣ को बीते Ǒदनɉ कȧ याद अब भी रह-
रहकर आ रहȣ है। अब तो उसके दःुख के Ǒदन गए। 
सुख के Ǒदन आए। बेटा जो आ गया है, उसे ͧलवाने 
के ͧलए शंकर का वहȣ रवैया Ǒदन-रात नशे मɅ धु×त 
रहना। आनंदȣ ͩकशन ूको बड़े Ĥेम से एक-दसूरे से 
बात कर रहे हɇ। शंकर यह सब देखते हु ए कहता है 
"Èया-Èया लाड़ लड़ रहा है माँ से? ............. अरे, अपने 
बाप को भी तो कुछ दे! ............ जो कुछ देना है 
इधर दे, इधर। मɇ तेरा बाप हू,ँ साले"41 ͩकशन ूयह सब 
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देखकर और दःुखी हो जाता है। वह अपनी माँ से 
पूछता है। अब तक नहȣं बदलȣ इनकȧ शराब पीने कȧ 
आदत। माँ से कहता है ͩक पैसा कहाँ से आता है। 
माँ से पूछता है - "त ूदेती है? त ूपीने को देती है? 

Èयɉ? Èयɉ देती है त ूउसे पैसा? Èयɉ त ूअपने पैरɉ मɅ 
कुãहाड़ी मार रहȣ है, माँ?"42 आनंदȣ ͩकशन ूको कोई 
जवाब नहȣं दे पाई। चुप रहȣ। ͩकशन ूमाँ कȧ चुपी 
को समझ गया। आनंदȣ ͩकशन ूको बोलती है- "मुझ े
यहाँ से ले चल, ͩकशन.ू..........यहाँ से ले चल। मɇ 
अब एक Ǒदन भी इस घर मɅ रहना नहȣं चाहती। मɇने 
बहु त सहा है, अब और नहȣं सहा जाता, मुझ ेयहाँ से 
ले चल आज हȣ।"43 ͩकशन ूके आगे आनंदȣ के सĦ 
का बाँध टूट गया। अब और सहा नहȣं जाता ये मार-
ͪपटाई। बेटा बहु त दःुख देख ͧलए। ͩकशन ूमाँ को 
Ǒदलासा देते हु ए कहता है ͩक "आज हȣ तुझ े ले 
चलूँगा, माँ, आज हȣ। सोचा तो था ͩक कÈका को भी 
ले चलूँगा, पर अब नहȣं। यह ले जाने लायक हȣ नहȣं 
है।"44 ͩकशन ूकȧ ये सब बातɅ शंकर अदंर से सुन रहा 
है। वह Đोध मɅ आकर बोलता है- "कौन साला जाता 
है तेरे साथ? Ǔनकल जा त ूमेरे घर से। दोनɉ Ǔनकल 
जाओ। कोई बेटा-बेटȣ नहȣं है मेरा। कोई औरत-वौरत 
नहȣं है मेरȣ। जाओ, सब जाओ।"45 शंकर नशे मɅ धु×त 
न जाने Èया-से Èया बक गया। शंकर मन हȣ बैचेन 
हो गया। आनंदȣ भी अब चलȣ जाएगी। शंकर मन हȣ 
मन डर गया। आनंदȣ कȧ सामान कȧ बंधी पोटलȣ 
को देख उसे लगा। वह भी अब चलȣ जाएगी। शंकर 
ने गुèसे मɅ आकर बोला- "मɇ एक-एक का खून पी 
जाऊँगा। ........... देखू ँकौन माई का लाल ले जाता 
है मेरȣ जोǾ को।"46 शंकर को कतई ये मंजूर नहȣं था 
ͩक आनंदȣ ͩकशन ूके साथ जाए। अगर वह चलȣ 
जाएगी तो कौन उसके दाǾ का इंतज़ाम करेगा, रोटȣ-
सÞजी को देगा उसे। यहȣ सोच वह ͬचतंा मɅ घुला जा 
रहा था। शंकर ने आनंदȣ के ĤǓत अपनी कोठरता 
Ǒदखाते हु ए- "आनÛदȣ को बड़ी बेरहमी से पीटना शुǾ 
कर Ǒदया। एक भरपूर लात पेट मɅ पड़ी तो आनÛदȣ 
को गश-सा आ गया।"47 आनंदȣ इस बीच ज़ोर से 
ͬचãलाई और ͩकशन ू से कहा- "बचा, बेटे, ͩकशन,ू 

बचा।"48 आनंदȣ कȧ यह हालत देख आस-पास भीड़ 
इक͡ी हो गई। आस-पड़ोस के लोग बोल उठे- "अरे 

ͩकशन,ू इस गाय को ले जा शंकर कसाई के घर से। 
कसाई भी अÍछा जो एक Ǒदन हȣ मारकर छु͠ी कर 
देता है। इससे तो......."49 यह सब देख ͩकशन ूअपने 
ͪपता को धकेलते हु ए माँ को उठा अपने साथ शहर 
ͧलवा लाया। लेͨखका मÛन ुभंडारȣ ने कहानी ‘नशा’ 
मɅ èğी को मानͧसक पीड़ा से Ēèत Ǒदखाया है। èğी 
का जीवन पश ुसे भी बदतर Ǒदखाया है। वह रात-
Ǒदन पीटती है, पर अपने पǓत को परमेæवर भी 
मानती है। पǓत को छोड़ना भी नहȣं चाहती। लेͨखका 
मÛन ु भंडारȣ ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ पाğɉ को 
मानͧसक Ǿप से पीͫड़त Ǒदखाया है। दांप×य जीवन 
से बाहर Ǔनकलना हȣ नहȣं चाहते। उसी मɅ सखु कȧ 
अनुभू Ǔत को तलाशते हु ए Ǒदखाई पड़ते हɇ। 

Ǔनçकष[ 

लेͨखका मÛन ुभंडारȣ ने अपनी कहाǓनयɉ के माÚयम 
से èğी कȧ मानͧसक और शारȣǐरक पीड़ाओं से 
अवगत करवाया है। कहानी ‘¢य’ मɅ नाǓयका ने घर 
कȧ िज़àमेदाǐरयɉ मɅ अपने आपको पूरȣ तरह झɉक 
Ǒदया है। अपना अिèत×व हȣ खो Ǒदया है। वहȣ दसूरȣ 
तरफ èğी-पुǽष के दांप×य संबंधɉ को ͬचǒğत ͩकया 
है। पǓत-प×नी दोनɉ मɅ ͪ वæवास कȧ कमी को Ǒदखाया 
गया है। पǓत-प×नी एक-दसूरे से खुश नहȣं है। बÍचा 
ना होने कȧ िèथǓत मɅ एक-दसूरे पर घात-ĤǓतघात 
लगाते हु ए Ǒदखाई पड़ते हɇ। 
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