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ǑहÛदȣ का Ĥवासी साǑह×य-एक ͪवहंगम Ǻिçट 

डॉ वृदंा ͪवजयन  

ǑहÛदȣ साǑह×य Ǿपी ͪ वशाल वटव¢ृ के असंÉय समƨृ 
एवं सशÈत शाखाओं मɅ से एक है Ĥवासी साǑह×य। 
आज Ĥवासी साǑह×य Ǒदन- ĤǓतǑदन अपनी 
रचनाधͧम[ता के ज़ǐरए ǑहÛदȣ साǑह×य को समƨृ 
बनाता जा रहा है। इस संदभ[ मɅ यह कहना अनुͬ चत 
नहȣं होगा ͩक Ĥवासी साǑह×य ǑहÛदȣ साǑह×य ¢ेğ 
को सघन बनानेवालȣ एक सशÈत ͪवधा या नई 
चेतना है, जो Ĥवासी लोगɉ के मनोͪव£ान से भी 
संबÛध रखती है। Ĥवासी साǑह×य असल मɅ एक नई 
अतंǺ[िçट है, जो पया[Üत समय लगाकर पाठकɉ के 
Ǒदल एवं साǑह×य के ¢ेğ मɅ खुद का एक अ¢Öुण 
èथान बनाने मɅ बेहद कामयाब हु ई है। साǑह×य कȧ 
यह ͪ वधा आज ज़Ǿर अपनी संवैधाǓनक रचनाधͧम[ता 
के ज़ǐरए बडी गहराई से अपनी जडɅ जमा चुकȧ हɇ। 

साǑह×य असल मɅ उसी भाषा मɅ ͧलखा जाता है, 
िजस भाषा के संèकार सज[क को ĤाÜत होते हɇ। 
Ĥवासी साǑह×यकार अपनी रचनाओं के ज़ǐरए अपने 
देश, उसके संèकार, उसके मूãय,सभी से अपना 
आंतǐरक संबÛध बनाए रखना चाहते हɇ। Ĥवास-जीवन 
के दखु-दद[ कȧ अͧभåयिÈत के साथ-साथ अपने देश 
के संèकारɉ को जोडकर िज़Ûदगी से जुडे यथाथ[ को 
भावना कȧ ओट लगाकर पेश करने को हȣ वाèतव मɅ 
Ĥवासी साǑह×य कहते हɇ । अपनी ऐसी Ǒदलकश 
अͧभåयिÈत ɮवारा Ĥवासी साǑह×यकारɉ ने ǑहÛदȣ 
साǑह×य को आगे बढाया है,उसके ज़ǐरए एक और 
मह×वपूण[ काय[ भी संभव हो रहा है। वह है देश- 
ͪवदेश के संèकारɉ,संèकृǓतयɉ, मूãयɉ और एक हद 
तक आचारानुçठानɉ के समÛवय का सराहनीय काम। 
एक अÛय सराहनीय काय[ भी इनके ज़ǐरए संपÛन हो 
रहा है,वह है नवीन संèकृǓत, नई पीढ़ȣ, उसका रहन-

सहन इ×याǑद नए-नए काय[कलापɉ के बारे मɅ पाठकɉ 
को अवगत कराना। ऐसे अनͬगनत खासीयत के 
कारण इन लेखकɉ से यह अपे¢ा कȧ जाती है ͩक 
अपनी रचनाओं के माÚयम से वे एक समÛवया×मक 
Ǻिçटकोण बरकरार रखɅ। समÛवय हमेशा साǑह×य का 
मह×वपूण[ गुण रहा है, और यहȣ अब Ĥवासी साǑह×य 
का भी सवȾÍच गुण है। 

Ĥवासी साǑह×य नोèटािãजया के रचना×मक Ǿपɉ का 
समुÍचय है। Įी राजेÛġ यादव के अनुसार-
“संèकृǓतयɉ के संगम कȧ खूबसूरत कथाएँ” Ĥवासी 
साǑह×य। Ĥèतुत साǑह×य के तीन चरण माने जाते 
हɇ। पहला- नोèटािãजया या परायेपन कȧ अनुभू Ǔत 
है। दसूरा है-ऐसे अनुभू Ǔतयɉ से उभरे मानवीय संघष[। 
तीसरा चरण है- अपनी एक नई पहचान को èथाͪपत 
करने कȧ अदàय झटपटाहट। इन तीनɉ चरणɉ से 
गुज़रते हु ए साǑह×यकार हमɅ सामािजक, सांèकृǓतक 
और आͬथ[क पǐरिèथǓतयɉ, और खान-पान, पहनावा, 
भाषा, पव[-×योहार आǑद से पाठकɉ को पǐरͬचत 
कराता है। Ĥवासी साǑह×य मɅ Ĥाय: सभी ͪवधाओं मɅ 
रचनाएँ संभव हु ई हɇ, परÛत ुसबसे óयादा ͪवमश[ 
कहानी ͪवधा पर हȣ संभव हुआ है। 

भारतीय मूल के ͪवदेशɉ मɅ रहनेवाले लोगɉ के ǑहÛदȣ 
को माÚयम बनाकर ͩकए गए सजृना×मक लेखन को 
Ĥवासी ǑहÛदȣ साǑह×य कहते हɇ। यह असल मɅ 
मानव-जीवन के गǓतशील एवं ͩĐया×मक Ǿप का 
ǾपाÛतरण हȣ है।Èयɉͩक इसका ͩकसी ͪ वशेष ͬचÛतन 
या दश[न से जुडाव नहȣं है, बिãक मानवीय जीवन के 
भोगे हु ए यथाथ[ एवं मानͧसक åयथा का वण[न है। 
अͬधकतर Ĥवासी साǑह×यकार इंÊलɇड,कनेडा,और 
मौरȣशस से हɇ, लेͩकन अमरȣका,थाइलɇड, जम[नी जैसे  
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देशɉ से भी लोगɉ ने Ĥèतुत साǑह×य को संपÛन 
ͩकया है। वाèतव मɅ वे अपने मूल से जुडने के काय[ 
को पूण[ता दे रहे हɇ। 

डॉ. रामदरश ͧमĮ के अनुसार- “Ĥवासी साǑह×य ने 
ǑहÛदȣ को एक नई ज़मीन दȣ है और हमारे साǑह×य 
का दायरा दͧलत-ͪवमश[, èğी-ͪवमश[ कȧ तरह ͪ वèततृ 
ͩकया है।” मदृलुा गग[ कȧ राय मɅ “Ĥवासी साǑह×य 
को अलग करके देखने के बजाय उसे ǑहÛदȣ कȧ 
मुÉय धारा मɅ èथान Ǒदया जाय।”Ĥवासी ǑहÛदȣ 
साǑह×यकारɉ ने अपने सजृन के ज़ǐरए ͧमथक, 
इǓतहास, सßयता और संèकृǓत आǑद को जीवÛत 
रखा, और अब भी यह ĤͩĐया ज़ारȣ है।  

आज Ĥवासी साǑह×यकार ǒĦटेन, अमरȣका, 
कैनेडा,गुयाना, मॉǐरशस, सूरȣनाम, ǒğǓनदाद आǑद 
èथानɉ को अपनी कम[भू ͧम चुनकर सजृनĤͩĐया मɅ 
काय[रत है। ͪवगत समय के Ĥवासी समाज कȧ 
तुलना मɅ वत[मान समय कȧ पीढȣ एक अजीब 
कशमकश मɅ जी रहे हɇ। वत[मान Ĥवासी पीढȣ के इस 
सामािजक, सांèकृǓतक और पाǐरवाǐरक तनाव से 
उ×पÛन इस खोखलेपन कȧ अͧभåयिÈत भी Ĥवासी 
साǑह×य सजृन का आधार बन रहȣ है। 

Ĥमुख Ĥवासी ǑहÛदȣ साǑह×यकारɉ मɅ Ĥमुख नाम है, 
हǐरशंकर आदेश का। उनकȧ लगभग 300 से अͬधक 
रचनाएँ उपलÞघ है। वे 1966 से 1976 तक 
वेèटइÛडीस मɅ भारतीय उÍचायुÈत के Ǿप मे 
काय[रत रहे। वहाँ उÛहɉने “भारतीय ͪवɮयासंèथान” 
कȧ èथापना कȧ। उनके ɮवारा महाकाåय, खÖडकाåय, 
भगवत ्गीता का ǑहÛदȣ और अĒेंज़ी पɮयानुवाद, 30 
नाटक, इ×याǑद Ĥकाͧशत हु ए हɇ। ǑहÛदȣ के Ĥचार-
Ĥसार मɅ Ĥवासी भारतीय साǑह×यकारɉ मɅ हǐरशंकर 
आदेश का नाम अĒणी है। वे ͪवæव कͪव, महाकͪव, 
Ĥवासी भारतीय साǑह×यकार सàमान आǑद अनेक 
पुरèकारɉ से सàमाǓनत है।  

Ĥवासी ǑहÛदȣ साǑह×य को आगे बढाने का Įेय 
मॉǐरशस के अͧभमÛयु अनंत, डॉ. हेमराज 
सु ंदर,रामदेव, धरंुधर, राज हȣरामन, इÛġ देव भोला, 
सूय[देव सीबोरत आǑद को जाता है। अͧभमÛय ुअनंत 

को Ĥवासी साǑह×य का कहानी सĨाट माना जाता है। 
इसी तरह उमेश अिÊनहोğी, लêमीमãल ͧ सघंवी, जैसै 
अनेक साǑह×यकारɉ का योगदान èमरणीय है। ये 
साǑह×यकार ͧसफ[  Ǒहदंȣ भाषा को हȣ नहȣं समƨृ कर 
रहे हɇ, बिãक हमारȣ संèकृǓत व परंपराओं कȧ 
संवाǑहका का उ×तरदाǓय×व भी बखूबी Ǔनभा रहे हɇ। 
Ǒहदंȣ को अतंरा[çĚȣय पहचान Ǒदलाने मɅ Ĥवासी 
साǑह×यकारɉ का योगदान मह×वपूण[ हɇ। ͪ वगत समय 
के Ĥवासी समाज कȧ तुलना मɅ वत[मान Ĥवासी 
समाज एक अजीब कशमकश मɅ जी रहा है। Ĥवास 
मɅ बसे भारतीयɉ कȧ नई पीढȣ के आधुǓनक समय 
कȧ सांèकृǓतक, सामािजक, और पाǐरवाǐरक तनाव से 
उ×पÛन खोखलेपन कȧ अͧभåयिÈत आज Ĥवासी 
साǑह×य सजृन का आधार बन रहȣ है। इसका नमूना 
उषा राजे सÈसेना के ये शÞद है- कभी åयिÈत खुद 
को थालȣ का बɇगन समझता है, तो कभी धोबी का 
कु×ता, न घर का न घाट का। नये पǐरवेश मɅ अͧमत 
सुखɉ के बीच रहते हु ए भी वह पलट-पलटकर पीछे 
कȧ ओर देखता है, जहाँ से वह आया है। आज 
िèथǓत ऐसी है ͩक मॉǐरशस, अमेǐरका, इंÊलɇड जैसे 
देशɉ मɅ Ĥवासी भारतीयɉ कȧ संÉया सबसे óयादा है। 
अत: इन देशɉ मɅ ǑहÛदȣ लेखकɉ कȧ संÉया भी सबसे 
अͬधक है। इन लेखकɉ मɅ से कुछ लेखक ऐसे हɇ 
िजÛहɅ महज़ भारतीय हȣ नहȣं बिãक वैिæवक ǑहÛदȣ 
मंच पर भी सàमाͧमत ͩकया जाता है। ऐसे लेखकɉ 
के पाठकɉ कȧ संÉया ǑहÛदȣ के ͩकसी लोकͪĤय 
लेखक के पाठकɉ से कम नहȣं है। 

ǑहÛदȣ के बाकȧ सभी ͪवधाओं कȧ तरह Ĥवासी 
साǑह×य मɅ भी मǑहला साǑह×यकारɉ कȧ तादाद कम 
नहȣं है। यह कहा जी सकता है ͩक एक पǐरघटना के 
Ǿप मɅ यह साफ Ǒदखाई देता है ͩक पूरे Ĥवासी 
साǑह×य कȧ बागडौर èğी रचनाकारɉ के हाथ मɅ है। 
Ĥवासी मǑहला लेखकɉ मɅ उãलेखनीय नाम उषा राजे 
सÈसेना का है, जो इंÊलɇड को कम[भू ͧम बनाकर 
सजृन काय[ कररहȣ हɇ। इनके साǑह×य मɅ भारत, 
भारतीय संèकृǓत, एवं सßयता के ĤǓत ͪवचार Ĥकट 
ͩकये गये हɇ। इÛहɉने अपने समय तथा समाज कȧ 
ͪवडàबना और यथाथ[ को अपने लेखन ɮवारा 
अͧभåयिÈत दȣ है। अगला नाम अलका शमा[ का 
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आता है, जो वॉइस आँफ अमेǐरका मɅ एवं बीबीसी के 
ǑहÛदȣ सेवा का अÚय¢ के Ǿप मɅ काय[ कर चुकȧ हɇ। 
इनके लेखन मɅ Ĥवासी भारतीय समाज कȧ संवेदना 
कȧ अͧभåयंजना है। अगला नाम अच[ना पɇÛयूलȣ का 
आता है, जो डेÛमाक[  से हɇ। ये अनुवादक भी है । 
अगला नाम अǓनलकुमार Ĥभा का है, जो Ûयूजसȸ मɅ 
ǑहÛदȣ कȧ ĤाÚयाͪपका है। इनके लेखन कȧ ͪवशेषता 
èğी कȧ मह×वाकां¢ा, और नारȣ कȧ ğासदȣ का 
अकंन है।  

अगला नाम इला Ĥसाद का आता है, िजÛहɉने इला 
नरेन के नाम से रचनाऐं कȧ है। ठȤक इसी तरह 
सुषम बेदȣ , सुधा ओम ढȣंगरा, ज़ͩकया जुबैरȣ, नीना 
पॉल, Ǒदåया माथुर, उषा वमा[, जय वमा[ जैसी 
लेͨखकाओं ने भी अपनी सजृन-ĤͩĐया के ज़ǐरए 
ǑहÛदȣ के Ĥवासी साǑह×य को समƨृ बनाया है। एक 
भारतीय कȧ नज़ǐरए से Ĥवासी जीवन के यथाथ[ को 
देखते –परखते हु ए इन साǑह×यकारɉ ने बहु त सी 
सूêम घटनाओं का और गǓतͪवͬधयɉ का माͧम[क 
Þयोरा Ǒदया है। इसमɅ वेæयाविृ×त, शराबखोरȣ,Ĝग 
पैडलैस[ आǑद सब शाͧमल है। Ǔनèसंदेह यह कह 
सकते हɇ ͩक इन मǑहला लेͨखकाओं ने भी Ĥवासी 
भारतीय साǑह×य का बागडोर पुǽषɉ के कंधे से कंधा 

ͧमलाकर अ×यÛत कुशलता से संभाला है। आशा है 
ͩक Ĥवासी ǑहÛदȣ साǑह×य लेखन कȧ परंपरा अनेक 
सालɉ तक ऐसी हȣ कायम रहे, ताͩक आगामी समय 
कȧ नई युवापीढȣ को Ĥवास-जीवन से संवÛधीसमèत 
जानकारȣ आसानी से ĤाÜत हो सके, और भारतवासी 
होने पर गव[ को सदा अपना सजृन-ĤͩĐया के ज़ǐरए 
महसूस कर सकɅ , साथ हȣ खुद को एक Ĥवासी 
साǑह×यकार के Ǿप को साकार करते रहे। 

Ǔनçकष[ Ǿप मɅ यह कहा जा सकता है ͩक Ĥवासी 
साǑह×य और संèकृǓत का अͧभÛन संबÛध है। Ĥवासी 
साǑह×य ने भारतीय संèकृǓत के Ĥचार-Ĥसार मɅ एक 
मह×वपूण[ भू ͧमका Ǔनभाई है। आज भारतीय ǑहÛदȣ 
साǑह×य कȧ मुÉय ͪवधा के Ǿप मɅ Ĥवासी ǑहÛदȣ 
साǑह×य ͪवकͧसत हो रहȣ है। यह साǑह×य ͪवदेशɉ मɅ 
भारतीय संèकृǓत एवं भाषाओं के वच[èव को समƨृ 
कर रहा है। भले हȣ यह ͪवदेशɉ मɅ ͧलखे जा रहे हɇ, 
पर बेशक यह पूण[ Ǿप से भारत से जुडे हु ए हɇ। 
Ĥवासी ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ ͪवदेसी संèकृǓत मɅ अपने 
अिèत×व को बचाए रखने कȧ चनुौती का सामना ये 
साǑह×यकार कर रहे हɇ, और एक हद तक अपने इस 
कोͧशश मɅ पूण[ सफलता भी ĤाÜत कर रहे हɇ। 

 


